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Quest-ce
dans une

quune
fermes de

proximité,

Une AMAP a pour
logique

d'agriculture paysanne,

objectifs de préserver
socialement

I'existence et la continuité des
équitable et écologiguement

saine ; de permettre & des consommateurs d'acheter & un prix juste des produits d'alimentation de qualité en

etant informés de leur origine et de la fagon dont ils ont été produits.
participant au fonctionnement de

gui s'engage durablement en

I"association,

L'AMAP est portée par un réseau local

L'AMAF favorise la filiere Bio.

L°EPIDODE

Le pont de départ de
notre Amap fut une invitation
a4 Harol, en awi 2009,
iniiée par les associations
MHomzon et le CMR, & une
rencontre d information sur le
fonchionnement dune AMAF.

Un petit groupe s'est consiué autour du Gaec
du Durbion, avec Jean-Pieme et Dominique Simon
qui travaillaient en bio et éfient intéressés par la
déemarche : meileure reconnaissance de leur traval et
partenarial consommateurs-paysans. Lidés a germa,
grandi, et 5'est concrétisée en octobre 2009 par la
lenue de I'Assemblée Générale Consfilutive o0 22
personnes etaient présentes. LAMAP du Durbion etai
née, avec un premier produit | les steaks hachés bio,
livrés & Cheniménil grace & 'accued chaleureux de la
famille Claudel.

Trés vie, Jerome Balland, maraicher par passion,
nous rejoint, et les valews poriées par notre
association vont s'exprimer pleinement lorsquil décide
courageusement de sauter le pas de l'autonomis
en quittant son aciviié salanée pour se consacrer
exclusivement au maraichage. |l se sent soutenu par
les adhérents, trés vite nombreux & simpliquer et a
participer avec un plaisir manifeste 4 la préparation el
a la distnbution des paniers de legumes

Plusieurs activites &n commun paragées avec nos
paysans partenaires ont permis de ressenfirle quotdien
de leur méter, de leur passion &t de montrer notra
attachement 4 la démarche Amapienne @ la journée
conviviale du 11 avrl @ Dompierre, les deux rendez-
vous de l'automne : Tun chez Jérdme A Fremifontaine,
et lautre chez Berfrand, produckeur de petits fruits
2 Granges-sur-Viologne, Merci aussi & Jérdme pour
I'Amapéro quil nous a offert pour cldturer la saison de
maraichage et qui a remporté un franc succés.

Les hésitafions des premiers mois, lorsque nous
Ne savions pas par quoi commencer, semblent loin
au regard de tout ce qui a &8 réalisé [l a fallu de
nombreuses heures de réflexion et les compéences
envenues de chacun des membre du CA pour faire
vivie cetle belle idée sans oublier lchange avec
les éudiants de BTSA ACSE (analyse et conduie
des systémes dexplotation) de Gugnécourt et leur
formatzur M. Sainiot, qui ont réalisé et dépouille une
enquéte de besoin. Toutes les pisies évoquéss dans
lzur analyse mont pas encore &% mises 4 profit.

Sila premigre année de fonctionnement a surtout
& consacrée a la mise en roule avec un gros ravail
dorganisation et d'écniure — merci Anne-Cécile,
Thiemy, Gérard et Christophe qui avez mis 4 profit vos
compétences en informafique pour élaborer de bons
documents de travail - nous débutons cetie seconds
annés avec une meileure arganisation et des tAches
parlagess: chaque prodult, steaks, legumes et porc
(dont la premizre distibution a eu lieu en décembre)
fait lobjet d'une contraciualisation et Sandrine, Gérard
et Laurent sont respectivement référents pour chacun
diaux.

En 2011, nous poursuivrons lofire de produits, y
compiis ceux des distributeurs cocasionnels de 2010
Magali et Damien avec les ceufs, et Berrand avec les
patits fruits. Nous souhailons également développer
lzs moments d'échanges, de débats et dinformations
autour d'evénements festifs et A loocasion des
distibutions ol tous les Amapiens seront conviés, avec
Laurence ala barre.

Souhaitons longue vie & notre Amap du Durbion
et que se multiplient ces iniiatives cibbyennes. Nous
fétons cette année le 10°™ anniversare de la création
des Amaps :. 36 Amaps sont recensees auurdhui en
Lorraine.

La Presidente, Manie-Jo
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o= T oetobre - chez Brertrand 3 Granges, enroula-
i&u filets de protection des arbusies ef pressage
Jjue de pommes. Merci au couragews volontaires,

car 1a méteo nélail pas au rendez-vous |

noavel - GAEC du
DPurbion 3 Dompierte,
Jjournée decouverte de
la ferme. Les nom-
brews enfants pré-
sents ont certainement
emporte en guise de
souvenirs des  brins
de paille dans leurs
vEtements |



Jerome

« C'est 'histoire d'un mec »

« Vous la connaissez, non ? Non, dites-le parce
quand les gens la connaissent aprés on a ['air
d'un con, alors. Parce qu'y a les... non | Par
exemple (...) parce que sivous voulez y'a des
fois c'est ['histoire d'un mec comme ¢a qui.... un
mec tout ¢a heu... mais la non » (Coluche).

wMNon, la c'est.. lhistoire d'un mec» qui
s'appelle Jerdme et il est maraicher. Ce mec la
apparemment, d'aprés sa mére, depuis gamin
il a les mains dans la terre. |l fait les meilleurs
legumes de toutes les Vosges. Méme des
variétés anciennes que, du haut de mes 28 ans,
je n'avais jamais vus dans un sandwich Mc Do.
Alors on redécouvre le got, les saveurs, et on
réapprend a prendre le temps de les cuisiner.

Si si je vous assure! Ce fameux temps qui
court.... M&éme mon cuit vapeur n'en revient
pas | Souvent, je demande & Jérdme de m'aider
areconnaitre les légumes. Parce gue pour moi,

une patate clest une patate, une tomate c'est
une tomate, et une courgette c'est...euh
c'est une courgette ¢a 7?7777 Ah bien sir,
une courgette spaghettis « toute jaune, c'est
bien connu ». Heureusement, une recette est
toujours glissée dans mon panier.

Jérome travaille contre lignorance et nous fait
découvrir la richesse de |a terre.

« C'est Ihistoire d'un mec » qui aime ce quiil
fait. Alors quand on arrive les yeux encore
collés & BH30 & sa ferme, il déploie toute son
energie pour nous faire bien travailler. Parce
gu'attention | Chague chose a une place dans
nos paniers. Le plaisir des yeux est important
pour nous satisfaire, et fonctionne plutdt bien.
Chez Jérdme, on y discute, on y cueille, on y
golte, on y savoure la convivialité de la famille
Balland, on y ramasse, on y prépare et on y
échange beaucoup de choses....

w Cest Ihistoire d'un mecs» qui a de la
patience et ouvre avec générosité son jardin &
nos mains novices. |l garde toujours le sounre
guand jarrive en retard le samedi. Encore une
fois je m'excuse pour mes fréquentes arrivées
tardives et jen profite pour m'excuser d'avance
pour toutes les autres (2011, 2012, 2013...).

«Elle est rigolote hein 7 Non mais elle est pas
finie |a. Ouais, ouais, parce que déja la elle
est marrante mais aprés.. attends, attends,
attends, alors le mec ».... On pourrait continuer
longtemps comme ¢a. Mais laissons-en pour le
prochain épisode.

Hey j'ai une autre histoire |
Alors « C'est histoire d'une Amap »...

Laurence

info... info... pour ceux qui ne le
saven! pas encore, F-é-ginr-, la petite
dame aux cheveur neirs ébouriffes
jui court partout n'est pas la femme
e Jérome : ¢'est sa maman |

bug... 'bu.;... le temps étant fris-
El

quet le octobre, Térdme en
a tout simplement conclu que
la saison hiver avait commencé.
Dups...

Certains  sont wvenus chercher
leur panier et se sont entendu
répondre : =ben, y'en a pas pour
toi cette semaine, on a changé
de saison... t'en prends pas en
hiver, regqarde, ¢'est noté sur la
feuille .=

Heureusement, la confusion a &té
de courte durée, et chacun a pu
repartic avee ce qui lui était di.

31 ans a hair la tomate. €t maintenant,
comme si de rien n'était, Emelyne se gave
de tomates, mais de variétés anciennes. Dé-
sormais, elle ne se contente pas de dégquster
de la tomate, elle s'attaque aussi au panais,
au chou rave, au rutabaga... Elle tourne au
légqumes. Dailleurs, elle sait comment ca
pousse, maintenant | Quelquefois, elle est
déboussolée en cuisine, mais est vite réo-
rientée qrice auw recettes de Térdme e de
monsieur foogle.

Les samedis de préparation des paniers,
elle a non seulement la surprise de décou-
wrir les lequmes qui cette semaine vont as-
souvir cette nouvelle passion, mais aussi la
surprise de découvrir de nouvelles pommes,
amapiens et amapiennes, qui par le truche-
ment de c& moment convivial en arrivent a
se connaitre et se reconnaitre. Emelyne est
contente et nous confie d'une voix recon-
naissante : «Merci Térdme, merci 'AMAP»

bug... bug... Géraldine, =andine cornuer
ecrit sur une cagette, c'est une variete de
tomates, pas le nom d'une amapienne !

Vive le co-voiturage | Bon.. parfois, on a
du mal & frouver ‘de la place pour loutes
les cagettes... mais on n'est encore jamais
reparfis avec une cagetie sur les genous !

svp @ pensei a rvapporter wvos
cagettes d'une fois sur Vautre Il
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PORTRAIT

La quarantaine grisonnante et le regard
percant, voila Jean-Pierre. Pas besoin de le
chercher dans la foule, sa haute silhouette
se dégage nettement. JP habite et travaille &
Dompierre. La ferme familiale a pris le virage
bio en 2001 pour &tre certifiee en 2003. 1 n'a
pas été guestion dignorer le travail de ses
parents mais de faire autrement.

La ferme est orientée vers la production
laitiére, mais c'estavec les vaches de réforme
gue sont fabriqués les steaks. Aujourdhui les
excédents de lat, que ce soit le lait produit
immédiatement aprés le vélage ou celui de
moindre qualité, profitent aux cochons, cest
;a aussi la valorisation |

« La ferme est trop grande, répéte Jean-
Pierre. 1l faut revenir a une dimension plus
humaine, & quelque chose de plus rationnel ».
Ce surdimensionnement, c'est [héritage
d'une culture conventionnelle intensive ol les
trois fils étaient alors sur 'exploitation. Cette
structure ne correspond plus aux nécessités
de la culture bio.

Déplorant le clisonnement et labsence de
dialogue entre [lagriculture biologigue et
'agriculture conventionnelle, Jean-Pierre
partage sa vision d'agriculteur bio au travers
de plusieurs associations. Tout d'abord au
sein du GABBE en tant gu'administrateur,
mais aussi en occupant le poste de trésorier
de la CAMUGE (caisse de mutualisation
des éleveurs du Grand — Est) ol l'esprit de
solidarité est fort : la prime pour la collecte du
lait bio est mise en commun, ainsi les éleveurs
bio ne bénéficiant pas d'un réseau de collecte
spécialisé se voient tout de méme soutenus
en touchant cette prime.

Il est également administrateur au CEGAR
|centre de gestion agricole et rural) et trésarier
du club de Hand de Rambervillers.

Il a aussi fait le choix de ladoption avec
sa femme Marie-Reine. Ainsi, depuis 2008,
Carmelle partage leur quotidien.

journal

Jean-Pierre

INTERVIEW

Qu'est-ce qui t'as poussé a lagriculture Bio?

Iy a pas eu de déclic pariculier mais c'est le
résutat dun cheminement, la wvolonte de faire
autrement. Le conventionnel repose sur la production.
On brasse un gros volume d'amgent. || v a beaucoup
de transactions, dinterventions et au final i re
reste pas grand-chose. On reste dependant des
antibictiques et des pesticides. Léquilibre financier
de l'esxploitation resie précaire. Le moindre accro
a de grosses conséquences. Les phénoménes de
résistance aux antibiotigues rmont interpellé. Nous
avons eu une réflexion commune pour désintensifier,
pour faire autrement en exigeant moins des animat.
Les problemes étant ainsi devenus moins nombreux,
nous avons décide de nous investr totalement dans le
o, élevage plus respectueux de Iétre vivant qu'est
['animal.

Pour les cultures, le changement a &é plus rapide,
mais j'avais deja une démarche moins inensive en
procédant systématiquement & une diminution des
doses.

La ferme a été certifide BIO depuis 2003. Qu'est-
ce qui a changé pour toi avec cette agriculture
differente 7

Le changement c'est mains de stress au quotidien.
Tu ne travailles plus 4 flux tendu. La peur de ne pas
couvrr s chames nexiste plus. Pour les cultures,
on amive 4 3040 quintaux et pour I'élevage, si une
péle ne va pas trop bien et produit moins, Mmpact est
forcément moindre.

Et puis le bio c'est lindépendance, c'est avair le
powvoir de décision et faire ses choix. Clest gratifiant,
il faut savoir que bilan & l'appul, les fermes bio sont
dans un meilleur &t économigue que les explottaions
conventionnelles.

As-tu choisi le métier de paysan 7 As-tu fait des
Btudes dans ce sens 7

Jai toujours été baigné dans ce milieu. Jai fat des
studes agncales etabtenu un BTSA. Jaurais pu, suite
ama période d'objecteur & Roufiach, prendre un poste
de gestion mais je ne me woyais pas enfermé dans un
bureau. Alors je me suis installé. Aujourdhui, avec ke
recul, je trouve que I'on sinstalle trop vile sans avoir
vu beaucoup de choses. I faut de la matunté pour
faire les bons choix.

Tu fais partie des membres fondateurs de 'AMAP,
cette création apparaissait-elle si évidente pour
toi ?

Evidente non, mais c'est le résultat d'une rencontre
avec des gens qui avaient envie de découvrr
une agricutture différente, Cest la motivaiion des
personnes qui a conduit & cetle création. Le lien qui
s'est établi me plait énomément. Pour moi, cetie

l'amap

de liaison de

relation d'échange participe & un misux &tre &t 4 une
stimulation. Je pense qu'il est primondial de consalider
les liens soit par le biais de ce bulletin, soit au ravers
de joumeées conviviales,

Comment vois-tu I'évolution de I'agriculture Bio 7

le manque de production certifiée BIO a conduit
a un assouplissement du cahier des charges de
lagrculiure biclogique. Ainsi le label AB disparait. Il
est remplacé parle symbole européen issu d'un cahier
des charges nettement moins stict. En réaction, la
FNAB (Federation Nationale d’Agnculture Biologique)
a créé la manque Biocohérence pour se différencier
d'une agriculture bio au rabais. On sa dige donc vers
une bio & deux vitesses ||

Es-tu juste trésorier au club de Hand ou pratiques-
tu ce sport sur le terrain 7

Je joue, bien sOr ! Cest un dafouloir pour mai, un
moyen de decompresser et de me libérer I'esprit.
Jaime le sport en général et puis cest loocasion de
rencontrerd’autres personnes et de changerdhornizon.
Mais je crois que prof de sport, ¢a m'aurait plu.

Quel est ton prochain projet 7

(Ce serait d'amiver 4 vivre comectemeant avec plus de
disponibilite pour voir autre chose et se libérer |a téte.
(a c'était pour le réve |

Pour le projet concret, nous avons decidée avec Mane-
Reine d'engager une seconde procédure dadoption
pour agrandir la famille.

Dominigue nous parera 4 son tour au prochain
épisode...

Propas recueillis par Laurent

Dominique et Tean-Pierre sont les
producteurs de viande de VAMAP.
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amaplantes

Plante des fterrains incultes, elle apparait
comme un grand cierge {2m environ) & larges
feuilles cotonneuses & la base et dont la tige
unique est terminée par un bel épi de fleurs
jaunes. Elle a entre autres des proprigtés
adoucissantes des woies respiratoires (toux,
bronchite...).

On récolte les fleurs de juin & septembre par
temps ensoleilllé au fur et 3 mesure de leur
épanouissement (le matin &t séches) sans les
calices. On peut aussi récolter les feuilles, 1l
faut les mettre & sécher & I'ombre ou au séchoir
(60° maxi). Elles psuvent alors entrer dans la
composition de tisanes ou sirops.

BIOCOHERENLCE

POURQUOIUNE NOUVELLE MARQUE 7

1 - La réglementation européenne sur Tagriculturs
bio végétale date de 1991, suivie en 2000 d'un
avenant pour les productions animales.

A cefte réglementation européenne, chaque état
membre &tait en droit d'adopler des régles plus
strictes ou supplementaires, d'ou pour la France, la
création du logo AB.

Avec la nouvelle réglementation européemne qui

annule ce droit, le logo AB n'aura plus
d'autre raison dexister que de permettre
d'identifier rapidement un produit BIO, rdle
trés restreint. B

2 - §i certains points de cette nouvelle
reglementation européenne sont  plus

9

10

| ¢

- La condition d’age minimum dabaftage est
baissée & 71 jours, cest-a-dire 10 de maoins qu'un
label rouge.

- La mixi# en production animale est désomais
autonsée (par ex. un elevage bio et non bio autorisés
sur la méme exploitation)

- Une régle obscure en oce qui conceme les
origines des fumiers.

- Sans compter la fagon dont seront envisagées
les contaminations OGM foui 1 n'y a pas de
produits bio OGM). Jusqu'a présent, les organismes
certificateurs, en l'absence de donnéss précises
sur la contamination retiraient leur cartifications au
produit contaming. Aujourd’hul, ke refrait ne sera
certain que lwrsque la comtamination dépassera
0.9%. En dessous de ce seuil, libre a ru'garisme

de consemver la cerification a I'éeveur,
au producteur ou au transformateur sl
§'avére que oe demier a bien mis en place
loutes les précautions nécessaires.

Cette mesure est destinge 3 éviter ds
pénaliser la bio, mais I mest pas pour

: ; ] gutant possible au producteur, de se
sxgeants | . Cohérence refourner contre le pollueur {voisin
- interdiction claire et nefte de urE ETHIE cutivant des OGM, fournisseurs de
Iydroponie (culture hors sol) LIE B3 CACEITAT semences.. )

- critéres précis pour ke droit 3 utiliser de
nouveaux intrants {engrais, pesticides) ;
d'autres abaissent ke niveau d'exigence jusqu'alors
atendu

- les traitements véiennaires antipara-sitaires ne
sont plus limités.

- Le lien au sal alimentiaire (obligation de produire
lalimentation de ses animaux sur sa propre ferme)
nexistera plus obligatoirement, la production poura
étre régionalisée. Un élevage de poulets pourait
donc se résumer & un batiment d'élevage plus le
parcours nécessaire a l'épanouissement de la béte,
Done, plus de teme agncole destinge 4 la production
dela nournture des ces animaux.

~ o ~

Présidente
Vice-présidente :

Laurence DUPRAT (EPINAL)
Trésarier Chnsiophe BROCARD {BULT)
Trésoriére adjointe Magali BABEL (TENDON)

de gauche a droite : Sandrine, Térdme, Marie-TJo, Laurent, Jean-Pierre, Thierry,

Gaérard, Laurence, Berirand ef Magali

L'épisode

Marie- Jséphe CHOFFEL (FAUCOMPIERRE)

LI W4 RCLIF

Outre ces quelques incohérences, exisie
aussi un problémes d'éthique).

3 - En effet, afin que la production bio soit tirée vers
la haut, la commission européenne veut fluidifier
|le marché afin que les consommateurs achétent
davantage. Cela peut paraitre logique et partir dun
bon sentiment, mais sous des airs avantageux,
cette fagon de vorr les choses pourrait entrainer une
industrialisation de celle-ci.

La FMNAB (Fédération nationale des agriculteurs
biclogique) défend une agriculture bio qui soit une

Secrétaie

Membres

1

0 n b |

Infusion :
2004 25 g de fleurs (et feuilles) par litre d'eau
bouillante. Avant consemmation, il conviendra
de bien filtrer I'infusion (& l'aide d’un filtre &
café par ex) pour éliminer les poils irritants de
la plante.

a n c¢

Sirop :

Laver et sécher 1 bol de fleurs. Les placer
dans un saladier et verser 1 | d'eau bouillante.
Laisser reposer 10 min. Passer linfusion ainsi
obtenue dans un filtre a café afin d'eliminer
les poils imtants. Ajouter 1kg de sucre.
Faire bouilir 10 min et écumer si nécessaire.
Embouteiller & froid.

agnculture paysanne, c'est-a-dire & taille humaine,
facilement transmissible, avec une valorisation des
produits de proximite.

Industrigiser irait 4 lencontre de ces 3 données
fondamentales et &thiques : &lever 18000 poules
pondeuses bio, revient 4 acheler des fraises en
hiver! ce ne semit plus du bio mais de lincongmu
(logique).

4 - La marque BIO COHERENCE juste créée
pamattra plus slrement de differencier ke bio &thique
du bio intensif. Elle sera opérationnelle das 2011,

Qutre le fait quelle respectera le méglement
eunopéen, elle en améiorera les lacunes en étant
plus exigeante :

- interdiction de toute trace d'0GM

- pas de mixite, les fermes szront 100% bio ou ne
le seront pas.

- Amélioration permanente de la question bio
Qrice a une charte signée par tous les opérateurs
et grace & un autodiagnostic de chaque ferme, des
outils de transformation ou de distibution, de fagon
A pouvoir progresser encore en échangeant des
solutions avec les autres adhérents.

Il s’agit d'une marque privée (ce qui existe déja pour
B0% des produits bio anglais et 90% des suisses) née
de la volonté de la FNAB, BIOCOOFR BIOMONDE,
PROMATURA et des producteurs, distributeurs,
groupements écologiques de producteurs et de
consommateurs. La cerification sera faite par un
organisme tiers (ECOCERT par exemple).

I va falloir communiquer sur cette nouvelle marque,

mais la grande majorité des consommateurs a une
vision deja trés paysanne dela BIO.

Jean-Pierre

Gérard VAUCHEL (TENDON) {référent legumes)
Secrétaire adjoint  Thierry CLAUDEL (CHENIMENIL)
Laurent LAHEURTE (CHENIMENIL) (r&férent porc)

Bertrand DUTHOIT (GRANGES/NOLOGNE)
Sandrine THIERIOT (TENDON) (référente steaks hachés)

de liaison de |"amap

AMAP du DURBION - sigge social

2 Grande rue B8 600 DOMFIERRE

mail : amap.durbion@gmail.com

blog : htip:/famap.du durbion blog free fr

Contact producteurs :_
J.P. et Dominique SIMON - GAEC du Durbion
2 Grande rue 88 600 DOMPIERRE

lejeanpierre simon@laposte.ne

Jérdme BALLAND - maraicher
9 rue de la Bonne Dame B8 600 FREMIFONTAINE
jeromeds. balland @laposte.net
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