Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne a DURBION

Qu'est-ce qu’une AMAP ? - Une AMAP a pour objectifs de préserver lexistence et a continuité des fermes
de proximité, dans une logique d’'agriculture paysanne, socialement équitable et écologiquement saine; de
permettre a des consommateurs d’acheter a un prix juste des produits d’alimentation de qualité en étant
informés de leur origine et de la fagon dont ils ont été produits. LAMAP est portée par un réseau local qui
s'engage durablement en participant au fonctionnement de [association. LAMAP favorise la filiere bio.
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Suite aux infempéries qui
ont touche p|u5 parficulizremenf
le monde agrico|e et par la méme
occasion les amoap, Loramap (le ré'
seau des amap de Lorraine) a donc

N . N
tenu oa soutenir ces dermeres:

KLORAMAP. le réseau des AMAP de

Lorraine,souhaifePorfervofreaffenfion
sur la situation climafique de ce dé‘
but de saison qui a des conséquences
9 9
notables sur les cultures.
Méme si la météo fait partie du
métier de paysan, elle pourrait cette
année avoir un impacf non négli‘
7 .7
9ea|>|e. sur la perennite des fermes.
Beaucoup  de

producteurs  au=

ront non seu|emen1’ une

baisse de_ Producfion mais
oussi une augmentation de leurs
charges pour éviter une baisse trop
imporfanfe_ de: leur Producfion, et
donc un cout de Producfion plus éleve
que prévu.
Toute la pro'Fession est durement tou—
chée par cette météo cafasfrophique.
Les mardichers subissent déja les
condiﬂonsméféorologiques(manquede
|umi<\:re_, fempérafure:s

basses, Pluviomé-rrie élevée)

sur leurs cultures de
rintemps et voient leurs roduc"
P P P

N T N
tions d'érée et de conservation
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fortement compromises. >
o Certains ont méme du  inter— (o)
rompre leurs ventes pendant s >
quelques semaines. -+
La  floraison des arbres fruitiers na '\)
pes non plus béncfidie dun dimor 9
optimum pour la  fécondation et U)
la producfion sonnonce  tout oussi
maouvaise.
par leur controt, laléa
LCS éle.VCurS ont Pour bmuCOuP d'enfre. (‘imaﬂque, Il est imPOrfanf ous—
eux gorde leurs béres en batiment, i que les consommateurs continuent &
utlisont  les  stocks. Ceci  pour=  soutenir les producteurs sur le long
roit entraner un beson dacher de  terme en renocuvelant leurs controts
fourrage supplementaire. Certains  les onnées prochaines.»
ont laisse les bétes a la pafure par
monque de fourroge er constatent  Tour LORAMAP
une forte dégrodation de celles—d  Guillaume Boitel
(Piéfine.menf, herbes souillées .) ain— ‘e
si que du Piéfin (moladie de peau ““‘Ga“ e‘-
offectant  ovin, bovin et caprin). ‘,& “““\\Ga“ “‘s
Les mamelles souillees risquent ‘e‘ﬁ‘e
denmainer s dffialtts P 4 président: Jean-Christophe ETIENNE
o o ome epemen < PRI Trésorier: Christophe BROCARD
Secrétaire: Mylene LANCON
Quont oux apiculfeurs, il n'y o aucune Secrétaireadjointe:Mireille GEHIN
production de miel de printemps er  Membres:
pas dessaimage Nombreux sont ceux  |Laurent LAHEURTE, référent porc,
qui. oyont du renouveler une benne  Nigolg CHARNOTET, référente légumes,
parfie  de lf“r cheprd suire 3 de Frédérique FRINGS, référente farine et
la mortalite hivernale, nourrissent n
encore des colonies. pate.s, . . .
Les AMAP tissent un partenarior soli= Marie CLERC, référente produits laitiers,
daire qui nous permet de discurer Blandine LECLERE, référente oeufs,
entre  consommoteurs et  produc—  Christine ROYER, référente steaks &
teurs des soucis de production que ces petits fruits
derniers peuvent renconftrer. Nous
devrons  manifester  notre  soutien B
Psycl'\ologique auprés des pre
ducteurs et faire preuve de pedagoge Xy
vis—a—vis c'e: lensemble de:s ocﬂ'\é‘
rents sur les problémes rencontrés cette .
saison. Car si les AMAP reconnaissent,
de liaison de l'amap du durbion - aolGt 2013
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Petit retour sur 2012 et 2013 avec
un hiver capricieux [‘an dernier et
une absence de printemps cette

année:

Lo saison 2012 s'est bien passée.
P
I1 y o eu de trés bons retours sur
les questionnaires de Nicole. Je suis
satisfait du soutien des adhérenfs
qui  sont toujours plus que prévu
pour la préporoﬂon des paniers. Le
calendrier 2012 a 2t compler.Jes=
pEre que celui de 2013 le sera aussi.
Il y & une bonne ambiance et la
P 7z 7 N ’
météo o eté favorable.Ce qui n'est

abso|umenf POS |e cas cette année

Le 3e| permanent en féevrier 2012
o ¢té une année test pour moi

cela m'a permis de voir comment
les épinards, la mache., la laitue se
comporfenf.fai pu ftester
la résistance sous
serre avec ces
conditions
extrémes. Il
n'y o pas
eu trop de

One

couche.

mal.

de voile
d'hiver-
nage er

les .ég“mes
ont fenu.
Le test dans
le ChamP ovec

|es choux de Bruxe“es

con C. uant.

n'a Pal" contre PQS é'l’é

Les poireaux sont semés normale-
ment ici, vers le 10 février |ils ont
du étre semés p|us tard. Mais il n'y
o pas eu de souci en particulier :
observer et analyse.r les conditions
extrémes m'a servi pour mes expe-
riences futures.

Les conditions de 2012 sont dif-
férentes pour les cultures. Tour le
monde s'en rend compte au quoti~
dien : chauffer son intérieur en avril
et en mai a des conséquences. Les
fempérafures négafivcs ont détruit
des semis en extérieur et ont retar—

z N
dé les semis sous serre.

L’épisode -2- Journal

Clest assez cafosfrophique pour
ensemble de la profession. Le peu
d'ensoleillement et la p|uie conti—
nuelle ont bouleverse toute |'or34-

nisation..

Heureusement que mes terres sont
en srande Parfie en pente. Cela di-
minue les pertes.

Ily a quand méme toujours du so-
leil quand on vient chez toi

Je l'ai dit il y @ un bon relationnel
avec |'Amap. Les adhérents appré"
cient la diversifé des |29umes pro=
posés et semblent contents de cui-
siner des |ésumes qu'i|s ont moins
'habitude de manger : panais, naver,

choucroufe de naver..

Je suis également satisfait de la
9
réactivite dadhérents « steacks »
et dadhérents & oceufs » qui ne
conhnaissent pas mes produifs et qui
ont répondu présenf a ma grosse
. el N
Producﬂon d'été I'an dernier comme
pour la vente supplémenfaire de
haricots.

Certains adhérents ne savaient
ache-

pas qu'ils Pouvoienf

ter occasionnellement des

|é3umes Pendanf certe
période estivale . Je re-
mercie Nicole d'avoir
diffuse l'information.
Suite aux dégats

de gréle de l'an der-
nier, comment  se
portent  tes

Je vais peut—eétre remplacer
une toile de serre car le contact
de l'eau sur les feuilles apporte le
mildiou. Les impacfs sur les serres
nont pas trop évolue avec le 9e|
intense de février 2012. Il

dra certainement changer les toiles

fau-

dici 4 & 5 ans au lieu des 10 ans

Prévus car elles vieilliront P|us vife.j

Ily a pas mal de nouveautés pour
cette saison 2013-2014...

CC‘H’C année, la 9rande nouveaufé %

a ¢té le lancement d'un peftit pro-—
|on9€menf de la saison hiver. Aux
contrars habituels s'est ajoufée. une
contractualisation en janvier 20I3.
Javais monté une cinquizme serre

de 250 m2.

serres ?

Je vais ésa|emenf créer une pic\:ce
N z 7z

isolee pour le sfockage des |egumes
en 204 pour la commercialisation et

lo préparation des paniers.

Jai moins de crainte d'accepfer
’ 7 LA

un peu p|us d'adhérents L jai p|us

d'expérience mais ce n'est pas une

solution de vouloir avancer trop vite.

Deux autres changements sont en
cours...

Oui, méme si tout est en bio de-
puis le début de l'aventure, je suis
en conversion officielle bio par Eco-
cert depuis fin décembre 201. 1l Y
o deux années de conversion, donc
l'appellation est pour la fin d'annce.
Tl y & un controle a l'année sur les
factures, les semences, des pré|2ve—
ments sur |€ sol et |es |€9umes, un
diagnosﬂc sur le fonctionnement 92'
néral bien entendu avec la consul-
tation du planning de cultures. Des
controles sont effectués dont cer—

N N .7
tains |I')0PII')C$.

Je vais aussi changer de statut
de «coti-
sant de solidarite®» a celui de «chef

J'e vais passer du stotut

d'exploifmion agrico|e>>,Je serai donc
reconnu et couvert par la MSA pour
bé-

néficier d'un régime de profecfion

Lo 2 N s
mon activite. Je Pourrm en'Fm

sociale.

de liaison de I’amap du durbion - aol0t 2013



jenne:
. ayne aMan
?““‘a“““““ f\e.“e-‘“ﬁs““““ A la sortie du four, couper la pate en

—“‘e “a‘ a morceaux, mais ne lCS casséer qu'une

cam

parcours de Comille et de son mari.

Paris, Nancy, Fremi, tel est le fois la pate refrmdle,

Clest une citadine pur jus, installée Er comme on dit, jamais 2 sans 3,

depuis décembre 202 & Fremifon-  voici une recerre de gaspacho au

R -
concombre.... que son mari o adore:

taine.

Citadine, certes, mais en constante

recherche de produits alimentaires Débirer un concombre en petits des
de quah,,g, A Nancy ou elle o habite en prenant soin denlever les pépins.
20 ans, elle a adhéré 3 «lorrie»,  Ajouter | pot de yaourt noture (de
une association combinant bons l2- llﬂmaP) et un peu de lair (de |‘0m¢P),
gumes et réinsertion, a la maniére du sel, du poivre et un peu de ta-
du réseau des jardins de cocagne. En basco. Mettre au frais et au momen+t
paro“éle, elle cgfoyoif les magosins de servir, ajoufer que|c|ues ciselures
bio. Puis par le biais d'un ami adhé- de basilic.

rent a une amap, elle en a découverr
le principe. C'est donc avec bonheur
qu'e“e apprend que la od son mari er
elle vont vivre, il y & un mara?cher, qui

P|U$ est, Produc"‘eur pour une amap. 0000000000000 000000000000000

Tarte au -Promage blanc
pour 1O personneés

Elle o dé\j& parficipé de.ux fois a la
confection des paniers et y {rouve

une ambiance COI')ViViO\le, moins ano~

Ingrédients:
nyme qu'en ville (lorsqu'il foutr com-— 9 I
Pour la pate -

| OEUF, 200 9 de beurre, 150 9 de FARINE, | Pincée de sel

P R . P
p|e.1'er sSon Pamer sm‘me.me).

70N 7
Déja experte en légumes en tous Pour la garniture -

250 9 de FROMAGE BLANC, 250 9 de CREME FRAICHE, 4 OEUFS,
50 9 de FARINE, Z sachets de sucre vanile, 250 9 de sucre

genres, la voila qui fente d'extraire la
subsfanfifiquc moelle des moindres
fones (Simon Duthoit appe”e cela
des «femmes» des <«femmes de

carottes..). Cest donc tout natu-

Prépara’rion:

Mélanger loeuf, le beurre, le sel et la farine pour avoir une Pa’re. Laisser

reposer | heure au Frigo. Séparer les 4 bloncs des _]aunes d'oeufs. Mélan-
er la créme, le fromage blanc, le sucre, la farine, les Jaunes doeufs et
e sucre vanilé. Monter les blancs en neige et les mélanger délicatement a

la Prépara’rior\. Beurrer un moule, verséz la pate et Y verser le mélange

au Fromage blanc. Enfourner Pendarﬁ- 20 min. Laisser refroidir.

rellement qu'e“e o mis en valeur la
7 7 . s
genéreuse fane de carotte dont voici

une recette:

LA SOOPE
AOX FANES DE CAROTIES

Retirer les grosses tiges des fanes er

les laver. Les faire fondre dans une M S

oussaka. ties.
CGSSCrOlC sur {ond de ma‘f|2re srasse. \Gs“aﬁe
Débiter quelques pommes de terre |n9rédien+s

A P
er/ou courgettes, la quantite de-

400 é dAUBERGINES, | OIGNON, 200 g de STEAK HACHE, 200 9 de TO-
MATES concassées, 250 ml de LAIT, 1O 9 de Maizena, 20 9 de gruyére
rapé, Sel, poivre, muscade

pend des gouts. Ajouter un peu dail,
d'échalote et d'oisnon et cuire le tout

dons de "e.au, Quand C’CSf cuit, OJDU—

ter du sel, du poivre, mixer et ajouter Préparation:

N N
de la créme fraiche. Cuire les aubergines pelées et Htailées en gros dés, soit a la va-

eur ou a couvert dans une Poéle anti-adhésive avec un peu deau.
ne Fois cuites, les sdler et les metHre a égoutter (environ lh;.7

Dans une Poéle, faire dorer le steak haché et le gratter avec une four-

chette au fur et a mesure de sa cuisson pour Témietter puis mgoquer

|‘oi9non finement haché. Kajou’rer les tomates. Sdler, poivrer et laisser

m'UoJrer doucement.

Confectionner une sauce béchamel allégée:

l- Délayer la maizena avec une Pe+i+e ParJrie du lait froid.

2- Chauffer le reste du lait.

3- Quand le lait est tres chaud, verser la maizena délayée et remuer

sons cesse jusqu'a un Iéger épaississemen+. Arréter le feu aux pre-

miers bouilons. Saler, poivrer, et metHtre un peu de muscade

Dans un Pla+ adlant au four, disposer une couche de bolognai;e, une

couche de béchamel, les aubergines, une couche de béchamel et une

couche de bolognaise.

Saupoudrer de gruyére rapé et mettre a gmﬁner (5 a 10 mn).
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Pas besoin de la cuisiner be.oucoup,
Comille.. En discutant, nous avons
dégusfé ses fameux petits 33feaux.
Elle en connaissait la recette par
coeur:

Mélanger au fur et a& mesure 1259 de
noix concassées, | pincée de sel, 100g
de sucre, I/2 cuill a soupe de farine
et environ | cuill a soupe d'eau. Eraler
la pate sur un fond de moule 3 tarte
sur environ S5mm dpaisseur. Faire
cuire 25mn & 150°.



pack.-

flash

201 Iy aun peu plus d’un an, au printemps dernier, nous avions été conviés a une jour-

née a la ferme deVincent & Sylvie FEBVRE, producteurs d'oeufs pour ’AMAF, & Badménil
aux Bois (route de Domevre, 88330). Aprés une bonne visite, le repas sorti des sacs, les
jeux de Plasso’jeux, nous étions allés, confortablement assis sur des bottes de paille dis-
posées sur une remorque, découvrir le sentier botanique des 6 fréres non loin de la. Voici
quelques photos de cette belle journée entre les gouttes.

| AMAP du Durbion,
5 route de Padoux

| 88700 Bult

| amap.durbion@gmail.com
amap.du.durbion.blog.free.fr

S
| YCTEUR
1£5 PROD
| Jérome BALLAND, légumes,
| 9 rue de la bonne dame
886600 FREMIFONTAINE
| jeromedd.balland@laposte.net

| Gaec du Durbion, steaks hachés surgelés
| et produits laitiers,

Jean-Pierre & Dominique SIMON, Adeline
| PIERROT, Véronique & Pascal PIERROT

4 chemin houillon
| 88600 DOMPIERRE

Bertand DUTHOIT, bluets, petits fruits,
| 41 route duTholy
| 56640 GRANGES SUR YOLOGNE

Photo Vosges Matin

Sarah & Fabrice FELTEN, farine, pates
361 route d’Hareville
58800 VALLEROY LE SEC
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