Quest-ce qu'une AMAP 2 - Une AMAP a pour objectifs de préserver I’existence et la continuité des fermes de proxi-
mité, dans une logique d’agriculture paysanne, socialement équitable et écologiquement saine; de per-
mettre a des consommateurs d’acheter a un prix juste des produits d’alimentation de qualité en étant in-
formés de leur origine et de la facon dont ils ont été produits. L’AMAP est portée par un réseau local qui
s’engage durablement en participant au fonctionnement de I'association. L’AMAP favorise la filiere bio.

EF bien ow, afin d'éviter La confusion
avec Le GAEC dv méme nowm et parce
que Les amapiens de cefte amap ne
dont plit forcément répartit autour
de ce cours d'eauw, i g été Aéeidé de
Lo’ attribuer en novveau Lobriquet.

Mais quest-ce qusn carabe 7
Les carabes vivent dans Lles baies,
tous Lles branchages et tows let
prerres, en particolier sur les
L0lt argilevx etlimonenx. A Locca-
Jion, «Z’ ?r«‘wpenf dans Lles arbres.
On Lle frowve en jarding et cwltvreds,
mact ansdi en forét.

( ,Cd'f un organcdme aax:l”:‘ac‘re
en profection des cwltvres, amd dv
jardinéer, car /L consomme Lles pa-
rasites tels que Limaces, excar?ofz,
carpocapie des pomwmes et des
porres, les doryp%orex, Lles cﬂnﬂa-
weles raybes du concombre mact
é?afemem‘ Les vers de ferre.
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La race "chevre de Lorraine”
vient d'étre reconnue.

Larrétée du J‘ournol officiel du 21 Juin
2013 sfipule que dans les races ca-
Prines, il Yy @& une roce 'de Lorraine’.
Clest une race locale er a faible ef-
fectif.

Stefan Jurjonz est l'homme 3r3<e a
qui cette Pe.fi*e chévre de chez nous

revient sur le devonf de la scéne.

Enseignonf chercheur a 'Ecole Natio—

nale Supérieure d'fﬂgronomie et des

Indusfrie.s Alimentaire a Nancy, il
7 . N 7

o découvert cette discréte presence

coprine_ dons plusieurs J‘ardins de la

z
reguon.

Réduite a quelques dizaines dindi-
vidus, la race était sur le Poin* de
s'eteindre. :Depuis 2007, |'association
des Amis de la Chévre de Lorraine
dont il fait porﬁe contribue a la
réhabilitation de cette petite esPEce
rusfique‘ Cette association compte au~
jourd'hui 73 adhérents. Elle a recensé

PrEs de 60 éleveurs.
On article France 2 Lorraine.

One chévre de Lorraine, cest:

- UOn animal avec un lien 3éné1‘ique
avec la populafion origine“e de chévres
de Lorroine,

- On phénofype dominant caractérise
par une robe 3rise herminée et la pré-
sence de poils a“ongés,

- One morphologie et une Physiolo-
3ie permettant de valoriser une lorge
gamme de fourrages, et détre élevée

en P|ein air.

Vous pouvez rejoindre
«l'Associotion des amis de la chévre

de Lorraine® ou aller en rencontrer

chez Damien et Magali BABEL |, 25

al de ligison de I'amap des carabes

Fevrier 204

chemin du ‘Faing Jonel a Te_ndon, Pro-

fitez—en pour visiter |'atelier de Magah,
ou réserver un casse—croaﬂa, une visite

ou une nuitée en 9ife.,

La Recette -Quiche a la choucroute

4 personnes = 20 minutes de prép
Pour la pafc sablée :

300 g farine, 125 g beurre, | oeuf, 10 |
d'eau tiede, | Pincée de sel, | Pincée
de cumin en Poudre.

Pour la 9arnifure_ :

2 oeufs, | joune doeuf, 35 ¢l de créme
fraiche |iquide, 10 ¢l lait, sel, poivre,
cumin en Poudre

Mélanger la farine, le sel, le beurre
Fondu, |'e.au, l'oeuf et la pincée de
cumin. Abaisser la pa*e, la piquer,
aire revenir 2509 de lardons. Hors
du feu, mélonscr les lardons avec
6009 de choucroute cuite, réparﬂr sur
la pafe‘

Mélanger la crEme, le |aif, les oe.u‘Fs, le
sel, le poivre. et une pincée. de cumin.
Verser sur le mélonge précédenf.
Cuire | heure a 180°C
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Le séchage en grange, vous connaissez ?
A Cheniménil, un <oup|e d'agriculfeurs
a mis en place un systme de séchage
du foin adapfé 2 leur exp'oifafion.

Il hous o semblé intéressant den
parler méme, si les époux Chcva“ey ne
font pas partie de nos Producfcurs,

Mais, 3 aussi on peut faire autrement |
L'cxploifofion est de +taille modeste,
35 vaches laitieres montbéliardes et
environ 20 jeunes bétes pour assurer
le renouvellement sur 50 hectrares de
terres situces outour de la ferme.

Production |aifi<>_re, de veaux et de
vaches de réforme. En agriculfure bio

depuis 20l

La fecl'mique du séchage en grange
7 7

est peu developpce en France, on la

rencontre surtout en Franche Comté

car 'AOC Comte n'accepfe pas le

lait produif par les vaches nourries a

|'ensi|age.

Lherbe est fauchée a mafurifé, fanée
une fois, puis emmenée au batiment
avec une oufo"charge_use. Le foin
fermine son séchage_ dans la grange
ou il est disposé dons des cellules a
l'aide d" une Sri‘Ffe installée sur un rail.
Lo chaleur récupérée sous le toit est
envoyée vers les cellules de sfockoge
grace a 2 ventilateurs. L'imp|anfafion
du batiment doit étre faite en fonction
de l'exposifion au soleil.

Le systme de gri‘”e permet de
reprendre le foin et de le distribuer aux
animauy, il permet aussi de déplacer le
fumier et de l'aérer.

Le batiment a ¢t construit 2012 et

Ztait opérofionnel pour la récolte 2013

.,H;_l .- y
AT, et

" (STEINDL-PALFINGER |
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Miche/, comment vous est=il venu ce
projet 7

Jai travaille dans pes mal
d'cxploifaﬂons ce qui m'a permis d'avoir
un regard critique. Avanf, pour faire du
‘Foin, il fallair faire vite et il me fallair
4 jours de beau. La qualifé ne me
convenait pas, le foin était trop Pressé,
trop cassé et toutes les feuilles des
9raminées et |égumineuses restaient
au sol. Ex puis c'erait trop aléafoire,
trop risqué par rapport a la meréo er
surtout nhous etions dépendanf dune
enfreprise.

Et+ surtout _j'ai fait un stage Pendan?
lequel j'ai rencontré 2 personnes dont
un veérérinaire du groupement Zone
Verre qui m'ont convaincu que cerait
la solution. C'était le moyen de faire
du bon foin en prenant beaucoup
moins de risque avec la météo et aussi
d'avoir la Possibihfé d'éraler la récolte.
Je suis passé en dix ans dun sysf?’.me
d'cxploifaﬂon Mais + herbe 2 un
sys*Eme totalement herbe ce qui m'a
permis de prendre mon autonomie.
orsque | on voit le batiment et surtou
les 2

. - - P
question de /d c/eense energetique.

ventilateurs

on se Pose /a

Faire tourner les ventilateurs ou
passer la Piroueﬂ'e, presser, <harger
dans les champs en incluant tous
P
les dé |ocemen1’s, le bilan n'est
P
pas P|us consommateur. Er sur le
P|an des déchefs, fini les Plasfiques
d'enrubanna e, les ficelles et les
9

baches d'ensilase.

Prés une saison de fonctionnement,
votre installation cor‘respond — elle a
votre attente 7

Faire le point sur une année serait plus
juste, aujourdhui je ne regrette pas. Le
foin est Plus appé?en?, la qualifé est
la, on ne peut pas mieux cest le top du
top, je ne suis pas d€¢u . En plus ftout
est P|us facile a 32re_r.

Arrivez vous a valoriser votre lait a la
Non, malheureuse_ment le lait est payé
un peu p|us cher mais nous avons au
mieux deux tournées par mois en Bio,
les autres fois notre lait est maangé
avec celui du conventionnel.

Toutefois ce foin de quali?é me permet
de bien nourrir mes bétes er d'éviter
les Problémes les déje_cfions des
animaux donnent un fumier de qualifé
qui nourrit correctement les sols.
Lautonomie de votre exploitation es
Clest essentiel, er je crois que J"y suis
arrivé,_je n'achére au_jourd'hui que de la
Pai“e et de la chaux.

Jutilise mon fumier comme
amendement. Je nai quasimenf pas
de frais de vétérinaire, mes bétes sont
en bonne santé. Contrairement aux
exp|oi1'afions convenfionne“es, J"ai un
faible taux de renouvellement car jai
J
peu de pertes . Nous avons des vaches
qui ont dix ans et qui se portent a

merveille |

Pas de frais de vé?érinaire, pas ou peu
de perte de veaux, Michel fait 'Fisure
de martienparmi les asricuh'eurs du
secteur. Sa 'Fa;on de faire 1'2moi9ne
de l'imporfancc de l'alimentation pour

N N . 4 .
ICS animaux mais blCn evudcmenf oaussi

pour les hommes.

Pourtant c'est le vrai merier de poysan
qu'il exerce, il observe beaucoup, 3arde
son indépendance, sa lucidite.
L'explohofion est viable et assure un
revenu correct a la famille.

Alors si la curiosite vous pousse daller

Chne*,

"N ' +
n hesufez POS |accue|| est <|"m|eureux.

aire un tour u cote de
f d

Propos recueillis par Lourent Laheurte

*Cheniménil

AMAP DES CARABES
5§ ROUTE DE PADOUX
23700 BULT \

LES PRODUCTEURS: }

JEROME BALLAND, LEGUMES, //
3 RUE DE LA BONNE DAME
33600 FREMIFONTAINE

GAEC DU DURRION, STEAKS HACHES SURGE-
LES ET PRODUITS LAITIERS,

-PIERRE &DOMINIQUE SIMON, ADELINE
PIERROT, VERONIQUE & PASCAL PIERROT
t+ CHEMIN HOUILLON
33600 DOMPIERRE

BERTRAND DUTHOIT, BLUETS, PETITS
TRUITS,

¥ ROUTE DU THOLY

33640 GRANGES SUR YOLOGNE

SARAN & TARRICE TELTEN, TARINE, PATES,
361 ROUTE D"HAREVILLE
33300 YALLEROY LE SEC

YINCENT & SYLVIE FERBVRE, OEUTS, ROUTE
DE DOMEVRE
88330 BADMENIL AUX BOIS
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